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Recept

Tempura pa vildsvinsfilé med nudelsallad och teriyakisas

4 personer

5009 vildsvinsfilé

3 aggvitor

1 msk maizena

6d| matolja

Salt och peppar
300-400g aggnudlar
400g strimlade gronsaker

Teriyakisas:

2,5dl vatten

1259 socker

0,5dl soja

2 msk sesam

a2 dl sherry eller risvin
2krm arrowrot

Lagg nudlarna i vatten. Ansa och strimla gronsakerna, putsa och skiva filén i centimeter-
stora bitar. Salta och peppra. Fras nudlarna med gronsakerna, krydda och hall dem varma.
Koka vatten, socker, och soja till sdsen i 15 minuter.Blanda i risvin eller sherry med arrowro-
ten.Vispa ned och koka ytterligare ndgon minut.Varm oljan till 180 grader, vand runt
kottbitarna i maizenamjoélet.Vispa upp dggvitan lite skummig (inte styv), doppa kottet i
aggvitan och sedan direkt i friteringsoljan.

Vinforslag:
Errazuriz Max Chardonnay (6090)
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