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Recept

Vildsvinsfilé med smaker fran ltalien

FOR 4 PERSONER

1 st hel flaskfile (ca 150 g per person)
1 knippe persilja (gérna bladpersilja)
1 paket bacon

Nymalen vitpeppar

Gourmet salt

Ev. en riven vitlbksklyfta

TILLAGNING:

. Tag bort senan. Om senan sitter kvar ar det risk for att filen kan kdnnas seg.
. Finhacka persiljan.

. Rulla filen i persiljan och vitlioken. Krydda med peppar.

. Snurra bacon runt filen sa att hela tacks.
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. Lagg pa braspanna.

6. Stall in i 175 grader varm ugn, stek i 20 till 30 minuter eller 70 -75 grader
innertemperatur.

7. OBS! Nar filen tas ut fran ugnen maste den fa vila pa skarbradan i 5 minuter
innan den skars upp. Allt for att kéttsaften skall stanna kvar i kéttet och inte rinna
ut pa skarbradan.
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