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SICANSIKA

el Recept

SJUNKARESD

Kraftig marinad for stekar - speciellt av aldre djur

1,5 liter rott vin

3 tsk farinsocker

1 msk svartpepparkorn

3 hela kryddnejlikor

6 lagerblad

1 msk curry

3 salviablad

1 nypa timjan, muskotnot och rosmarin

TILLAGNING:

1. Koka ingredienserna tillsammans och nar marinaden ar kall halls den éver
kottet.

2. Kontrollera att kottet ar helt tackt av marinaden.

3. Vand tva ganger om dagen upp till 10 dagar och anvand marinaden att spada
steken med under tillagningen.
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