karod.com

WWWwW.sjun

Recept

Enkel marinad for stekar

3/4 kkp rétt vin

1 kryddnejlika

4 schalottenlbk, skivad
bouqet garni(kryddérter)
salt och peppar

persilja

TILLAGNING:

1. Kokas sakta under 5 minuter och halles sedan over kottet.
2. Lat det sta kallt under en timme.
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