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Recept

En mildare marinad for filé

1/2 kkp vitt vin

1 morot skuren i bitar

1 liten vitlbksklyfta

5 msk olivolja

bouqet garni(kryddérter)

TILLAGNING:

1. Blanda ingredienserna och hall éver kottet. Lat det sta kallt under 24 timmar,
vand kottet da och da.

SERVERINGS TIPS:

Marinaden anvandes inte vid tillagningen av kottet.
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