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Recept

En annan marinad for stek och grytkott

1/2 liter vinvindger

1/2 liter vatten

1,5 dl olivolja

2 sellerisjélkar

2 krossade vitlbksklyftor
2 Ibkar skurna i skivor

2 mordtter skurna i bitar
2 kryddnejlikor

1 lagerblad

6 krossade enbér

1 msk tomatpuré

TILLAGNING:

1. Lat ingredienserna koka sakta och kyl sedan snabbt.
2. Lat kottet ligga i marinaden i 12-24 timmar.
3. Marinaden kan anvandas att spada steken med under tillagningen.
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