karod.com

Recept

Radjursarvta med svltlok och timjan

FOR 4 PERSONER

1 msk smor eller margarin

600 g grytbitar (av radjur alt alg)
1 tsk salt

1 tsk gronpeppar

4 dl vatten

3 msk viltfond eller kalvfond

3 msk gin

3 morotter

1 dl vispgradde

2 msk vetemjol

2 msk gelé

0,5 knippe timjan (farsk eller kruka)
1 dl syltlok

TILLAGNING:

1. Hetta upp matfettet i en gryta. Bryn grytbitarna runt om i omgangar.Krydda med
salt och krossad gronpeppar. Hall 6ver vatten, fond och gin. Lat grytan puttra
under lock 30 min-1 tim tills kéttet ar riktigt mort.

2. Skala och skar moroétterna i stavar. Tillsatt mordétterna i grytan nar 20 min
aterstar av koktiden. Blanda gradde med vetemjol och ror ner i grytan. Lat koka
ytterligare nagra minuter. Smaka av med gelé.

3. Finhacka timjan och blanda ner den och syltloken i grytan innan servering.

SERVERINGS TIPS:

Servera med garna med klyftpotatis och en enkel sallad.
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