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Helstekt Radjursytterfile

FOR 4-6 PERSONER

1 radjurssadel
margarin till stekning
salt och peppar

TILLAGNING:

1. Skar loss ytterfiléerna fran radjurssadeln. Skar forsiktigt sa att inte onddigt
mycket kott blir kvar pa benen. Vand sadeln och skar loss de tva riktiga filéerna
som sitte intill ryggraden. De akta filéerna ar sma, inte mycket storre an tva
varmkorvar.

2. Bryn koéttet runt med margarin i en het panna. Salta och peppra och lagg 6éver
kottet | en ungsfast form.

3. Stek ytterfiléerna 15-17 minuter i 175° C ugn. De akta filéerna behdver bara
vandas nagon minut i pannan for att bli fardiga.

4. Lat kdéttet dra nagon minut innan det skivas upp. Ar man fér snabb rinner all
kottsaft ut och kottet blir da latt torrt.

5. Lagg upp kottskivorna pa en badd av kantarellsas eller annan svampsas och
servera kottet med lattkokta gronsaker, stekt potatis eller potatiskroketter.

SERVERINGS TIPS:

Lagg upp kottskivorna pa en badd av kantarellsas eller annan svampsas och
servera kottet med lattkokta gronsaker, stekt potatis eller potatiskroketter.
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