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Recept

Wok pa Hjort

FOR 6 PERSONER

800 g benfritt hjortkdtt av bog eller stek
2 palstrnackor strimlade

2 mordtter i strimlor

200 g rotselleri i strimlor

2 purjolékar skivade

2 paprikor i strimlor

250 g haricots verts

MARINAD:

1 dI ékta soljolja
1/4 dl olja

1 tsk honung

1-2 Kklyftor vitlbk

1 krm torr senap
6 enbér krossade

TILLAGNING:

1. Skviva kott mycket tunt (gar bast nar kottet ar halvtinat).
2. Blanda marinaden.

3. Lag kottet i en skal och hall dver marinaden, ror om. Tack med en tallrik och lat
kottet sta i kylen i ett par timmar. R6r om da och da.

4. Ansa och skar gronsakerna.

5. Ta upp kottet och lat det rinna av. Bryn darefter kottet i en het wok-gryta eller
panna utan fett. Lagg i gronsakerna utom paprika och bénor och rér om forsiktigt.

6. Hall pa halften av marinaden och spad med vatten sa att det knappt tacker.
7. Smakoka under lock. Sla i mer marinad om det behdvs.
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