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Recept

Osso Buco pa Hjortlagg

FOR 4-6 PERSONER

71000 g skivad lagg av hjort
2 gula I6kar

1 burk krossade tomater

1 krossa vitlbksklyfta

1 lagerblad

3 msk margarin eller smér
2 msk vetemjol 1 1/2 dl vatten
2 dI vatten eller vin

1 krm svartpeppar

1/2 tsk timjan

2 mordtter

1 bit selleri

1 tsk salt

1 buljongtéarning

persilja

TILLAGNING:

1. Ansa gronsakerna och skar dem i sma tarningar.

2. Bryn matfettet i en stekgryta och bryn darefter koéttskivorna val. Gor gjarna
detta i omgangar.

3. Lagg i gronsakena nar du bryner den sista omgangen av kottet sa att aven
gronsakerna far lite farg.

4. Lagg tillbaka koéttet i grytan, hall dver tomaterna och vatskan.

5. Red av med vetemjdl och vatten. R6r om. Tillsatt den krossade vitloken, salt
och kryddor samt buljongtarningen och persiljekvistar.

6. Koka pa svag varme i 60 - 90 minuter eller tills dess att kottet ar mort.
7. Servera garna med kokt ris eller pasta.
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