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FÖR 4 PERSONER

1 stek av ung hjort, eventuellt kotletter

TILLAGNING:

1. Skär 1 1/2- 2 cm tjocka skivor. (Kom ihåg att skära steken tvärs över 
muskeltrådarna så blir den mörare).
2. Lägg skivorna i olja en halv till en timme före grillningen. Valfri kryddning kan 
tillsättas i grilloljan eller direkt på skivorna innan grillningen. 
3. Grilla först på het grill, sänk sedan värmen och låt dem grilla färdigt. Hjortköttet 
skall nätt och jämt stekas igenom.

Grillad Hjortstek


