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Recept

Adas Hjortrulader

FOR 6 PERSONER

1- 1 1/4 kg benfritt hjortkott (fran innan- eller ytterlar)
1 hg bacon

2 stora gula I6kar
nagra vitlbksklyftor
timjan

salt

lagerblad

5-6 msk smoér

5 dl buljong

1 1/2 dI graddfil
7-2 msk vetemjol
2 dl vispgrédde
Soja

TILLAGNING:

1. Skar kottet i 5-8 mm tjocka skivor (fruset kott ar lattar att skara i halvtinat
tillstand)

2. Bred ut kottskivorna, salt och peppra. Fordela fyliningen som bestar av en bit
bacon, bra med gul I6k, en generds nypa timjan och en strimla vitlok. Rulla ihop
kottet och fast ihop med en tandpetare eller trad.

3. Bryn ruladerna val pastekpanna, lagg dem darefter i en gryta. Pudra over
vetemjdl och vispa ur stekpannan. Hall sedan detta plus buljong och graddfil éver
ruladerna sa att de tacks.

4. Lat det hela puttra ca 1/2 timme. Tillsatt gradden och soja och lat ruladerna
sjuda i sasen tills de ar mora.

SERVERINGS TIPS:

Servera ruladerna med t ex svart vinbarssylt eller gelé samt raskalad kokt potatis
eller en god potatispuré.
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