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SICANSIKA

el Recept

SJUNKARESD

Jakarandas favorithare

FOR 4 PERSONER

1 hare, delad i bitar
3 msk smor

Y% tsk salt

1 tsk Aromat

1 krm svartpeppar
2 tsk soya

1 dl vatten

3 dl gradde

TILLAGNING:

1. Smalt smoreti en emalj- eller gjutjarnsgryta. Lagg i kottet, lite i taget och krydda
det med salt, peppar och Aromat.

2. Sank varmen och tillsatt soya och vatten. Lat haren sjuda under lock, pa
medelhdg varme i ca 1 timme. Kika ner i grytan och ror da och da!

3. Hall pa gradde och ror om. Lagg pa locket och lat haren puttra vidare i ca 20
minuter.

4. Smaka pa sasen mot slutet av koktiden nar alla smaker hunnit utvecklas. Om
du inte tycker den ar riktigt kraftfull kan du battra pa med mer soya och ett litet
horn hénsbuljong.

VI REKOMMENDERAR:

Om du misstanker att middagsgasterna kommer att titta lystet efter mer sas, kan
du latt 6ka pa mangden! Vispa ner 2 buljongtarning, 1 dl vatten + 1 ¥2 dl gradde
samt 1 msk idealmjol. Krydda med mer salt, peppar och soya.

Sasen kan varieras pa manga satt t ex:

Tillsatt 1 msk vinbarsgelé + 1 krm vinager

Byt ut gradden mot creme fraiche

Krydda med 2-3 krossade enbar + tsk messmaor
Blanda i ¥2 msk latt krossade rosépeppar.

SERVERINGS TIPS:

Servera med potatismos, svart vinbarsgelé och gurka.
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