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SICANSIKA

el Recept

SJUNKARESD

Fasan med valnhotter

FOR 3 PERSONER

1 plockad och urtagen fasan

3/4 flaska enkelt rodvin

5 mordtter skurna i inte alltfor tunna stavar
12 riktigt sma lokar

50 g smor

50 g halverade valnétter

rod vinbarsgelé

TILLAGNING:

1. Bryn fasanen forsiktigt i smaor tillsammans med morotter och 16k i en gryta, som
tal ugnsvarme.

2. Hall over rodvinet och lat fageln smakoka ca 1 timme i 170-gradig ugn.

3. Plocka upp fasanen och skar loss kottet fran benen. Lagg tillbaka bitarna i
grytan. Tillsatt rod vinbarsgele.

4. Verkar sasen for tunn kan den redas med hjalp av mjol, knadad till liten kula
med smaor.

5. Fras valnotterna snabbt i smor och vand ned dem i grytan. Salta och peppra
samt stro till sist 6ver litet hackad persilja.
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