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Fasan i R6dvin

FOR 6 PERSONER

Storleken pa fasaner kan vara ganska varierande. Om faglarna vager ca kilot
klarar man sig gott och val med tva.

2-3 fasaner

1 stor gul 16k

1 flaska rodvin

1 msk enbar
2 vitloksklyftor

20

12-

O g champinjoner
15 smaldkar

arrowrot
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LLAGNING:

. Skala och hacka loken.

. Skar stjalkarna av champinjonerna.

. Skala vitloken.

. Krossa enbaren.

. Skar faglarnas levrar i mindre bitar.

. | en gryta stor nog att rymma faglarna smalter du 1 msk margarin.

. Fras I6ken latt och lagg i vitlok, enbar, champinjonstjalkarna och levern.

. Tillsatt vinet, 1 dl vatten, 1 tsk salt och tag nagra tag med pepparkvarnen. Lagg

pa lock och lat smakoka under lock i 20 minuter.

9. Salta och peppra och bryn sedan faglarna val i margarin och lagg dem i grytan.
10. Sjud pa ganska svag varme i 35 minuter. Under tiden: Satt ugnen pa 200
grader.

11. Skala smaloken och bryn den i smor. Satt sedan in den i ugnen i 20 minuter.
12. Efter halva tiden lagger du i champinjonerna, vand dem i smoret.

13 .Tag fasanerna ur grytan. Hall dem varma i folie.

14. Sila 6ver sasen i en kastrull. LAt den koka tills ca 5-6 dl aterstar.

15. Kolla kryddningen och red sasen med arrowrot enligt foreskrift pa burken.

SERVERINGS TIPS:

Bjud potatiskaka till
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