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Algkalops

FOR 4 PERSONER

1 kg algkott

2 st gula Ib6kar i skivor

2-3 morodtter beroende pa storlek
15 st enbér

1 lagerblad

10-15 krossade vitpepparkorn

TILLAGNING:

1. Skar kottet i lagom stora bitar. Bryn i smor tills kéttbitarna fatt en fin stekyta,
garna i jarngryta.

Stek I16ken hastigt tills den blir mjuk.

2. Blanda I6ken med kottet och tillsatt vatten tills det tacker kéttbitarna. Tillsatt den
krossade vitpepparn och enbaren.

Koka alltsammans i ca 1 timme. Koktiden ar beroende av kottets kvalitet. Om
vatskan kokar bort tillsatt vatten.

3. Nar kottet ar fardigt tillsatt morodtterna och Iat det fa koka ett par minuter till.
Smaka av med salt och vitpeppar och red kalopsen om sa onskas

SERVERINGS TIPS:

Serveras med kokt ris eller patatis samt rodbetor.
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