SICANSICA

el Recept

SJUNKARSD

Viltfras

FOR 4 PERSONER

600g potatis

1 kottbuljongtarning
0,5 dl vatten

250 g vitkal

1 I6k

3 syrliga applen

12 enbéar

400 g alg eller annan viltfars
2 msk smor

100 g ronnbarsgelé
Salt och peppar

TILLAGNING:

. Satt igang potatiskoket.
. Koka upp vattnet med buljongtarningen.
. Ansa kalen och strimla den.
. Skala Ioken och skar i tunna klyftor.
. Skala applena och skar bort karnhusen. Skar fruktkottet i tunna klyftor.
. Krossa enbaren grovt i en mortel eller en kryddkvarn.
. Fras farsen, kalen, Ioken och applena i smoret i en stor stekpanna. Ror om
flitigt under nagra minuter tills farsen ar brynt. Salta och peppra.

No g~ whNRE

karod.com

Sida 1 av 1



