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Recept

Tjalknol med sallad pa dpple och vit saltgurka.

4 personer

1 dlgstek, frusen
1 | vatten

1 dlsalt

6 enbar

1 lagerblad

8 vitpepparkorn

Lagg den frysta steken i ugnen och lat den stekas ldangsamt dver natten i en tempera-
tur pa attio grader.

Koka en lag pa vatten salt och kryddor.Lat den svalna och ldagg steken i lagen. Stall
steken kallt att dra i tva till tre dagar fére servering.

Vi servering skivas steken mycket tunt, garna med en vass laxkniv. Undvik att anvanda
fingrarna nar ni tar upp kottet fran saltlagen, anvand till exempel en gaffel.

Sallad:

3 roda dpplen

1-2 saltgurkor

1 pkt farskost typ Philadelfia

1 msk farskriven pepparrot

1 dl hackad persilja

Skala dpplena. Finstrimma dpplen och saltgurka. Blanda med 6vriga ingredienser
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